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HISTORIA Y FILOSOFIA DE LA
DISCIPLINA POSITIVA

El modelo educativo conocido como “Disciplina Positiva” esta basado en |la obra de
Alfred Adler y Rudolf Dreikurs. Alfred Adler introduce por primera vez los talleres para
padres y profesores ya desde 1920.

Su accion es preventiva y divulgativa, formar y apoyar a los educadores para lograr
mejorar la sociedad a través de la educacion de nifios y jévenes.

Por primera vez presenta la educacion como una accion colaborativa entre padres,
profesores, psicopedagogos y demas profesionales de la educacién. Defiende un trato
respetuoso a nifios y adolescentes, pero advierte del peligro de caer en la permisividad
y ausencia de limites. Asi, su lema es “Firm & Kind", que en nuestro idioma traducimos
por “Firme y amable”.

Las técnicas pedagdgicas fueron inicialmente implementadas en Viena por el Dr. Adler y
posteriormente fueron llevadas a Estados Unidos por el Dr. Dreikurs, su discipulo que
tras la muerte de Adler asume el desarrollo y difusién de su legado y que acuia el
término “Educacion Democratica” que en su dia supuso un cambio conceptual
importante, ya gue hasta entonces la educacion se entendia como una imposicion de
autoridad del adulto sobre nifios y jovenes. El autoritarismo queda atras y el respeto
mutuo pasa a ser a la vez un medio y un objetivo educativo central.

Décadas después en 1980 estas teorias educativas encuentran un nuevo impulso
gracias a la labor de Jane Nelsen y Lynn Lott que escriben un manual sobre educacion
para padres titulado “Positive Discipline” que hoy en dia, tras 35 afios ha logrado un
importante grado de difusién en Estados Unidos, América Latina y Europa.

En nuestro pais la primera promocién de certificados como facilitadores de Disciplina
Positiva tiene lugar en septiembre de 2013 en Madrid.
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